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ЭФФЕКТИВНОСТЬ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ
THE EFFECTIVENESS OF ADAPTATION OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY

Аннотация. Очень важными задачами первокурсника являются ускорение процесса адаптации студентов к новым обстоятельствам жизни, исследование психологических особенностей психических состояний на начальном этапе обучения, а также установление условий оптимизации данного процесса.
Abstract. A very important task of the freshman are accelerating the process of students ' adaptation to new circumstances of life, the study of the psychological characteristics of mental States at the initial stage of learning, as well as the establishment of conditions of optimization of this process.
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В воспитательном процессе важным условием являются методы, осуществляющие взаимосвязь деятельности преподавателя и студента и направленные на решение поставленных задач воспитания вообще и на конкретном занятии, в частности. В педагогической практике используются различные классификации методов, но пять методов применяются всегда. Это – убеждение, упражнение, поощрение, наказание и личный пример, которые хорошо описаны в педагогической литературе. Убеждение – воздействие словом, упражнение – это многократное повторение действия и поведения (т.е. практическая деятельность). Поощрение и наказание относятся к методам коррекции положения, а личный пример – это конкретный образ личности, служащий образцом для подражания студентов, т.е. тот случай, когда слово и дело слиты воедино.

Очень важными задачами первокурсника являются ускорение процесса адаптации студентов к новым обстоятельствам жизни, исследование психологических особенностей психических состояний на начальном этапе обучения, а также установление условий оптимизации данного процесса. В зависимости от того как происходит процесс адаптации будут зависеть успехи студентов и их профессиональное становление.

Во многом процесс адаптации в вузе определяется различием в методах обучения в средней и высшей школах, что называется в педагогике, дидактическим барьером между студентом и преподавателем. Приобретенные в школе способы усвоения материала во многом обесцениваются в условиях новой дидактической обстановки и поэтому студентам первокурсникам не хватает навыков и умений, которые им так необходимы и даются слишком большой ценой.

Эти противоречия создают условия, при которых происходит временная потеря адекватных ориентиров и в процессе обучения, и в социальной адаптации в социуме, что может дезориентировать в нахождении вариантов выхода из сложившейся ситуации. Поэтому зачастую и возникают существенные различия в деятельности, особенно в ее результатах, при обучении в вузе.

Таким образом, трудностями адаптации являются трудности совмещения усилий.
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