УДК 613.268:664.34.063.8: 331.451
Е.В. Верхотурова1, В.В. Верхотуров2

1 к.х.н., научный сотрудник, кафедра Химии и пищевой технологии им. профессора В.В. Тутуриной, ФГБОУ ВО Иркутский национальный исследовательский технический университет, 664074 (Россия), г. Иркутск, ул. Лермонтова, 83, vev.irk@mail.ru, 8(3952)405122
2 д.б.н., профессор кафедры Химии и пищевой технологии им. профессора В.В. Тутуриной, ФГБОУ ВО Иркутский национальный исследовательский технический университет, 664074 (Россия), г. Иркутск, ул. Лермонтова, 83, vvv33@istu.edu, 8(3952)405981
Перспективы создания продуктов лечебно-профилактической направленности на основе масел капустных культур (Brassiсасеае) для питания работников нефтегазовой отрасли
Рассмотрены перспективы создания продуктов функционального и лечебно-профилактического назначения для работников нефтегазовой отрасли как особо уязвимой части трудоспособного населения на основе масел капустных культур.
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Opportunities of health promoting Brassicaceae oil-based food products for oil and gas industry workers
The article describes opportunities of health promoting Brassicaceae oil-based food products for oil and gas industry workers as a vulnerable category of the employable population.
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Одной из важнейших отраслей промышленности Российской Федерации является нефтегазодобывающее и нефтегазоперерабатывающее производство. Однако известно, что условия труда работников отрасли являются вредными и опасными как по физическим, так и по химическим факторам [1]. В связи, с чем комплексные гигиенические, клинико-биохимические, нутрициологические, медико-статистические и другие исследования выявили более высокие показатели заболеваемости у газонефтяников по сравнению с другими группами трудоспособного населения [2, 3]. При этом высокая заболеваемость работников в большинстве случаев обусловлена ослаблением иммунобиологической реактивности, функций органов пищеварения и обмена веществ, заболеваниями эндокринной системы, профилактикой которых является функциональное и лечебно-профилактическое питание.

Согласно имеющимся на сегодняшний день исследованиям по изучению фактического питания работников отрасли установлено, что оно неадекватно, не оптимально и не сбалансировано по ряду макро- и микронутриентов, которое проявляется, в основном недостаточностью незаменимых аминокислот, полиненасыщенных жирных кислот, некоторых витаминов, биофлавоноидов и др. [4]. Поэтому их питание должно носить лечебно-профилактическую направленность.

Решением проблемы оптимального и сбалансированного питания работников нефтегазовой отрасли может стать введение в рацион специализированных продуктов профилактической направленности на основе двух- или многокомпонентных купажей (смесей) натуральных пищевых растительных масел, полученных методом «холодного» отжима из маслосемян капустных культур, с оптимальным соотношением незаменимых ω-6/ω -3 жирных кислот, с добавлением натурального природного антиоксиданта дигидрокверцетина.

Большое количество витаминов, антиоксидантов, эссенциальных жирных кислот (в том числе полиненасыщенных жирных кислот), ценных биологических активных веществ, входящих в состав исследуемых растительных масел, обладают широким спектром лечебного действия (бактерицидное, противовоспалительное, противоопухолевое, ранозаживляющее, противоглистное и т.д.), поэтому, могут находить достаточно разнообразное применение в профилактике и комплексном лечении различного рода заболеваний [5]. При этом получение масел методом «холодного» отжима позволяет сохранить весь спектр полезных веществ масел и готового продукта. А натуральный антиоксидант дигидрокверцетин будет способствовать увеличению срока хранения продукта и придаст ему дополнительные функциональные свойства.

Таким образом, включение предлагаемого продукта в рацион питания работников, обеспечит снижение уровня воздействия вредных производственных факторов, риска возникновения патологий и профзаболеваний, сохранит их здоровье, улучшит качество жизни и труда.
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