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Аннотация: В работе рассматриваются возможности метода флуоресцентной спектроскопии для оценки влияния цинка на метаболические процессы корковой зоны мозга крыс. 
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Исследования деятельности мозга являются одним из перспективных направлений в мировой науке. Огромное количество мировых лабораторий занимается изучением способностей мозга для целей от наблюдения клеточных изменений при влиянии химических микроэлементов до лечения различных болезней нервной деятельности. Одной из множества проблем является диагностика влияния цинка на организм.
Будучи необходимым для синтеза белка, цинк действует как регулятор, управляя многими важными процессами в ферментных системах. Соединения цинка играют важную роль в процессах сокращения мышц, образованием инсулина, а также в поддержании гомеостаза крови и кислотно-щелочного баланса в организме. Однако избыток цинка имеет много патологических эффектов для организма.

Современные оптические технологии демонстрируют значительные преимущества в испытаниях для обнаружения лекарственных веществ у мелких лабораторных животных во время испытаний на эффективность и токсичность [1-4]. В этом исследовании, используя волоконно-оптический зонд, была оценена и проанализирована флуоресценция передних областей головного мозга в модели крыс Wistar. Зонд позволял одновременно регистрировать как интенсивность флуоресценции, так и параметры содержания крови в исследуемом участке ткани [5,6]. Чтобы модулировать метаболическую активность тканей головного мозга, раствор Zn (в виде сульфата цинка) четырех различных концентраций вводили животным из групп лечения в течение 1 месяца в питьевой воде [7]. Экспериментальные исследования выполнялись на клинически здоровых крысах-самцах линии Wistar, полученных из питомника «Андреевка» ФГБУН "НЦБМТ" ФМБА России. Животных содержали в условиях вивария центра доклинических исследований ЗАО «Ретиноиды» в соответствии с принципами надлежащей лабораторной практики GLP в условиях, контролируемых по температуре, влажности, освещенности и бактериальной чистоте. После двухнедельного карантина с разрешения ветеринарного врача животные были рандомизированы в 4 группы (n=5 в группе) соответственно концентрации цинка в питьевой воде. Первая группа выступала в качестве контрольной, вторая группа получала 0,25 мг цинка на животное, третья группа -0,5 мг на животное, четвертая группа – 0,75 мг на животное. В качестве измерительного оборудования использовали спектрофлуориметр с волоконным пробником серии ЛАКК-М (Lazma, Москва, Россия). После этого сигналы флуоресценции регистрировались на поверхности коры головного мозга. Для регистрации сигналов флуоресценции использовали возбуждение на длинах волн 365 нм, 450 нм, 532 нм и 637 нм. Обработка полученных экспериментальных спектров позволила выявить прямую зависимость между интенсивностью флуоресценции в спектральной области излучения NADH и концентрацией перорально введенного цинка. Оптические измерения in vivo дополнялись гистохимическими измерениями ионов цинка в срезах мозга во всех группах. Полученные результаты согласуются с утверждением, что высокие концентрации ионов цинка способны ингибировать митохондриальные комплексы I, II и IV. Эффект приводит к подавлению клеточного дыхания в клетках нервной ткани.
Хорошо известно, что активность кортикальных нейронов зависит от потребления кислорода в этих клетках. Оценка зависимости от дозы показала, что наибольшая концентрация Zn в питьевой воде вызывает интенсивность клеточного дыхания. 
Также было проанализировано поведение животных. Таким образом, при увеличении концентрации Zn в водном растворе с 0,25 до 0,5, а затем до 0,75 мг на животное, были отмечены парадоксальные эффекты, что поведение крыс изменилось с агрессивного (в низких дозах) на спокойствие (в высоких дозах). 
В результате, в соответствии с тестом открытого поля, двигательная активность лабораторных крыс увеличивалась, когда к воде добавляли низкую дозу раствора. Это можно объяснить как эффект сильной митохондриальной дисфункции и патологических изменений в областях мозга.
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