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Аннотация. Вследствие изменения пенсионного возраста и повышения доли пожилых трактористов-машинистов 
в сельскохозяйственных предприятиях стало возможным увеличение числа аварийных ситуаций и несчастных случаев 
в полеводстве. Методической основой исследований послужили изучение и анализ изменения когнитивных способностей 
человека с увеличением возраста (снижение внимания, памяти и работоспособности) и факторов рабочей среды 
трактористов-машинистов, влияющих на их усталость и работоспособность. Установлено, что риски увеличения числа 
аварийных ситуаций и несчастных случаев могут возрасти вследствие естественных биологических процессов, происходящих 
в организме большинства людей после достижения возраста 60 лет. Возрастное снижение внимания, памяти, скорости принятия 
решений, работоспособности пожилых трактористов-машинистов может усугубляться наличием вредных производственных 
факторов на рабочих местах. Одновременно за долгие годы работы в неблагоприятных санитарно-гигиенических условиях 
могут возрасти и риски проявления профессиональных заболеваний. Сделаны выводы о необходимости корректировки 
руководителями сельскохозяйственных предприятий системы как оценки профессиональных рисков, так и управления 
охраной и безопасностью труда пожилых трактористов-машинистов. Службам охраны труда сельскохозяйственных 
предприятий целесообразно разработать и внедрить систему управления рисков переутомления, организации превентивных 
мер, предупреждающих развитие утомления пожилых трактористов-машинистов и соответственно возникновение различных 
инцидентов и аварий. Необходимо провести исследования сочетанного воздействия параметров микроклимата и шума 
на утомляемость, скорость реакции и внимательность пожилых трактористов-машинистов с целью выработки требований 
к режимам их труда и отдыха и уточнения требований к устройству кабин тракторов и мобильных сельскохозяйственных машин.

Ключевые слова: сельское хозяйство, трактористы-машинисты, пожилой возраст, охрана труда, внимание, память, риски, 
аварийные ситуации, несчастные случаи.
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Abstract. Due to the change in the retirement age and the increase in the proportion of elderly tractor drivers in agricultural enterprises, 
it became possible to increase the number of emergencies and accidents in the fi eld. The methodological basis of the research was the study 
and analysis of changes in human cognitive abilities with the increasing age (decreased attention, memory, and performance) and operating 
environment factors of tractor drivers that aff ect their fatigue and performance. It has been established that the risks of increased number 
of emergencies and accidents may grow due to natural biological processes occurring in the body of most people after reaching the age of 60. 
The age-related decline in attention, memory, decision-making speed, and effi  ciency of elderly tractor drivers can be aggravated by the presence 
of harmful production factors in the workplace. At the same time, over many years of work in unfavorable sanitary and hygienic conditions, 
the risks of occupational diseases may also increase. The author draws conclusions about the need for agricultural managers to adjust the system 
of both assessing occupational risks and managing the health and safety of elderly tractor drivers. It is advisable for the labor protection services 
of agricultural enterprises to develop and implement a system for managing the risks of overwork, organizing fatigue preventive measures 
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for elderly tractor drivers and, accordingly, the probability of various incidents and accidents. It is necessary to conduct research on the combined 
eff ect of microclimate and noise parameters on the fatigue, reaction speed, and attentiveness of elderly tractor drivers to develop requirements 
for their work and rest modes and clarify the requirements for the arrangement of tractor cabs and mobile agricultural machines.
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Введение. С 1 марта 2022 г. Федеральным законом 
№ 311-Ф3 «О внесении изменений в Трудовой кодекс Рос-
сийской Федерации» во всех организациях РФ введена обя-
зательная процедура оценки профессиональных рисков. 
Оценка профессиональных рисков обеспечит базу для эф-
фективного предупреждения и профилактики случаев опас-
ности для жизни и здоровья работников.

Процедура оценки профессиональных рисков особенно 
актуальна для сельского хозяйства, где вследствие специфики 
выполнения полевых работ, обслуживания и ремонта машин-
но-тракторных агрегатов в полевых условиях отмечается вы-
сокий уровень травматизма и профессиональных заболеваний.

Профилактика производственного травматизма и про-
фессиональных заболеваний должна основываться на тща-
тельном исследовании и анализе его причин посредством 
усовершенствования методов и способов вероятностной 
оценки рисков наступления несчастных случаев с учетом 
специфики механизированных процессов в АПК [1, 2].

Проблема может быть осложнена вследствие принятого 
в 2018 г. Федерального закона «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 
назначения и выплаты пенсий», повлекшего увеличение доли ра-
ботников в возрасте старше 60 лет. С этим нельзя не считаться, 
так как увеличение доли пожилых работников потенциально мо-
жет привести к повышению риска аварий и несчастных случаев, 
проявлениям профессиональных заболеваний и потребует серьез-
ной работы по совершенствованию охраны и безопасности труда 
в сельскохозяйственных предприятиях. Особенно это актуально 
для трактористов-машинистов, работающих в полеводстве [3].

Многие исследователи считают, что возраст и опыт одно-
временно влияют на снижение рисков аварийных ситуаций 
и участия в ДТП со стороны водителей и трактористов-ма-
шинистов [4, 5]. Но взаимосвязь возраста и аварийности про-
является у водителей и трактористов-машинистов старше 
60 лет. Считается, что от 25 до 60 лет индивидуальная без-
опасность водителя и тракториста-машиниста сохраняется 
примерно на одном и том же уровне [5].

Цель исследований: изучение рисков повышения веро-
ятности аварий и несчастных случаев при увеличении доли 
пожилых трактористов-машинистов в полеводстве.

Материалы и методы. Методической основой являются 
изучение и анализ материалов исследований по изменению 
когнитивных способностей человека с возрастом (снижение 
внимания, памяти и работоспособности) и факторов рабочей 
среды трактористов-машинистов, влияющих на проявление 
их усталости и работоспособность.

Вследствие увеличения доли пожилых трактористов-ма-
шинистов в полеводстве возможен рост рисков несчастных 
случаев и аварийных инцидентов. Это предположительно 
может быть связано с двумя факторами:

первый – когнитивные нарушения, которые могут приве-
сти к аварийным ситуациям и несчастным случаям не только 

в процессе управления трактором или машинно-тракторным 
агрегатом, но и при его техническом обслуживании, ремон-
те, заправке топливом, проведении экстренных ремонтных 
работ в полевых условиях [6-9];

второй – повышение вероятности усиления негатив-
ной реакции организма пожилого тракториста-машиниста 
на опасные ситуации в процессе управления машинно-трак-
торным агрегатом [10-12].

Результаты и их обсуждение. В системе обеспечения без-
опасности выполнения полевых механизированных работ боль-
шое значение имеют внимание, скорость реакции и способность 
их сохранения на протяжении всей рабочей смены. Исследова-
ния показывают, что не менее чем у 80% лиц старше 60 лет име-
ются жалобы на снижение внимания и памяти [4, 7, 13], пожи-
лой человек менее способен к быстрым реакциям [14-16].

Исследованиями ученых Исследовательского центра 
по болезни Альцгеймера Стэнфордского университета, 
изучающих болезнь Альцгеймера, выявлено, что в 60 лет 
происходит резкое изменение состояния здоровья ра-
ботников, прежде всего – его когнитивных способно-
стей, особенно у работников, длительное время пребываю-
щих во вредных условиях, как это имеет место, например, 
на транспорте [6, 9, 10]. Пожилому человеку становится 
сложнее сосредоточиться, переключиться и реагировать, 
у него нарушается координация движений, появляются зри-
тельные расстройства, невнимательность, происходит по-
теря бдительности и контроля реальной ситуации. В связи 
с этим чаще нарушаются требования техники безопасности, 
правил дорожного движения, допускаются ошибки в процес-
се управления машинно-тракторным агрегатом, снижается 
чувство опасности, а нарушение внимания и памяти приво-
дит к росту аварийности и несчастных случаев. С возрас-
том быстрее проявляется усталость, которая может приве-
сти к ошибкам в работе, опасным ситуациям и несчастным 
случаям. Так, каждый четвертый несчастный случай связан 
с явно выраженной усталостью работников [3, 17, 18].

Исследования B. Thorslund также выявили заметные измене-
ния у работников после 60 лет объема рабочей памяти, скорости 
обработки информации, которые необходимы для управления 
машинно-тракторным агрегатом и для осуществления действий 
в аварийных ситуациях [18-21]. Динамика изменений когнитив-
ных способностей работников представлена на рисунке 1.

Анализ карты опасностей и рисков для трактористов-маши-
нистов показывает, что риск несчастных случаев имеет место 
не только в процессе движения трактора или машинотракторно-
го агрегата. Риск получения травмы возможен при проведении 
мелкого ремонта и технического обслуживания машинно-трак-
торного агрегата, устранении возникших во время работы в поле 
мелких эксплуатационных неисправностей машинно-трактор-
ных агрегатов. Риск несчастного случая имеется и при эксплуа-
тации ручного слесарно-монтажного инструмента, эксплуата-
ции ручных подъемных механизмов (домкратов) и др.
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Рис. 1. Динамика изменений когнитивных способностей работников 
(сост. авт. [22])

Fig. 1. Dynamics of age-related changes in cognitive abilities of employees 
(Compiled by the author [22])

Событиями, приводящими к травмам, могут быть: падение 
материалов, изделий, деталей, груза и других предметов; вы-
лет стопорного кольца тракторного колеса при его снятии или 
установке, при накачке шин; разлетающиеся частицы, оскол-
ки рабочих частей инструмента при устранении возникших 
во время работы в поле неисправностей машинно-тракторного 
агрегата и т.п. У опытных трактористов-машинистов, имею-
щих проблемы с вниманием и скоростью реакции, вероят-
ность этих событий возрастает. При этом у пожилых трактори-
стов-машинистов возрастает вероятность тяжести последствий 
травм и увеличивается время восстановления после них.

Результаты многочисленных исследований свидетель-
ствуют о более высокой смертности от травм среди людей 

пожилого возраста (рис. 2). Если не принимать превентив-
ные меры, увеличение доли работников «пенсионного» воз-
раста непременно приведет к росту риска аварий и несчаст-
ных случаев на производстве.

При рассмотрении карты опасностей и рисков для тракто-
ристов-машинистов следует обратить внимание на то, что опи-
сание опасности (опасной ситуации) включает в себя повышен-
ную (пониженную) температуру воздуха на рабочем месте в лет-
ний (зимний) период и повышенный уровень шума. При этом 
наличие климат-контроля и систем кондиционирования воздуха 
не всегда решает эту проблему вследствие недопонимания са-
мим трактористом-машинистом уровня комфортных парамет-
ров микроклимата для минимизации утомляемости.
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Рис. 2. Возрастной профиль смертности российского населения старше 15 лет (на 100000 чел.) 
от всех несчастных случаев в 2005 и 2008 гг. 

(сост. авт. на основе анализа материалов ФГУ ЦНИИОИЗ Минздрава РФ)
Fig. 2. Age profi le of the mortality of the Russian population aged 15 years and older (per 100,000 people) 

caused by all accidents in 2005 and 2008 
(Compiled by the author based on the analysis of material from Federal Research Institute for Health Organization 

and Informatics of the Ministry of Health, Moscow, Russian Federation)

В итоге происходит настройка параметров микроклима-
та согласно ощущениям, что не всегда соответствует сани-
тарно-гигиеническим нормам. Длительное воздействие вы-
соких температур в сочетании с повышенной влажностью 
может привести к перегреву организма выше допустимого 
уровня (гипертермии). Исследования показали, что темпе-
ратура воздуха на рабочем месте заметно влияет на утом-
ляемость человека (рис. 3).

Это значит, что для пожилых трактористов-машинистов 
необходимо стабилизировать температуру воздуха на рабочем 
месте принудительно в диапазоне комфорта 22…24 оС и ис-
ключить её отклонение их самостоятельными действиями.

Шум – физический фактор, постоянно присутствующий 
на рабочем месте тракториста-машиниста. Даже небольшой 
шум (50…60 дБ) воздействует на нервную систему (рис. 4).
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Рис. 3. Общая закономерность влияния температуры 
воздуха на рабочем месте на производительность труда 

(сост. авт. [23])
Fig. 3. General relationship pattern between temperature 

in the workplace and labor productivity 
(compiled by the authors according to [23])
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Рис. 4. Влияние уровня шума (дБ) на рабочем месте 
на производительность труда 

(сост. авт. [24])
Fig. 4. Approximate relationship patterns between 

noise level (dB) in the workplace and labor productivity 
(compiled by the authors according to [24])

Эта нагрузка варьируется в зависимости от возраста 
тракториста-машиниста, его состояния здоровья, вида ра-
боты, душевного состояния и т.д. Чрезмерный шум снижает 
иммунный барьер в организме и увеличивает частоту забо-
леваний. Исследования показывают, что превышение уров-
ня звукового воздействия сверх гигиенических нормативов 
способствуют росту заболеваемости на 20% выше средне-
го [24], причем пожилые люди наиболее являются чувстви-
тельными к шуму. Например, в возрасте до 27 лет реагируют 
на шум 46% людей; в возрасте 28-37 лет – 57%; в возрас-
те 38-57 лет – 62%; в возрасте 58 лет и старше – 72%. Это 
должно учитываться работодателями при увеличении отно-
сительной численности пожилых трактористов-машинистов 
в связи с повышением пенсионного возраста [21].

Воздействие повышенной (пониженной) температуры 
и шума на утомляемость, снижение внимания и скорость ре-
акции трактористов-машинистов пожилого возраста изучено 
недостаточно. Поэтому работодатель должен учитывать:

– профессиональные риски в работе трактористов-маши-
нистов с учётом текущей, прошлой и будущей деятельности 
работодателя;

– тяжесть возможного ущерба, пропорционального уве-
личению числа людей, подвергающихся опасности;

– опасность и оценку уровня профессиональных рисков 
с целью обеспечения эффективной реализации мер по их сни-
жению.

Оценку рисков на рабочем месте трактористов-маши-
нистов целесообразно производить в такой последователь-
ности:

1. Идентификация опасностей и их проявления (при не-
обходимости).

2. Определение соответствия каждой идентифицирован-
ной опасности, возможного ущерба и соответствующего ему 
весового коэффициента.

3. Определение качественных значений вероятностей на-
ступления ущерба и исхода, не связанного с наступлением 
ущерба, и соответствующих им весовых коэффициентов пу-
тем логического анализа дерева событий или с использова-
нием вербального описания вероятностей (частот).

4. Определение рисков по каждой опасности из иденти-
фицированных путем перемножения численных значений 
вероятностей (частот) наступления ущерба и его соответ-
ствующих весовых коэффициентов.

5. Оценка значимости рисков по каждой опасности 
из идентифицированных по шкале оценки их значимости.

6. Определение общего риска на рабочем месте трактори-
стов-машинистов путем сложения рисков каждой идентифи-
цированной опасности.

При прогнозировании р исков [2, 3] коэффициент опас-
ности следует рассматривать с учетом возрастании риска 
вследствие увеличения среднего возраста трактористов-ма-
шинистов в трудовых коллективах.

С учетом возрастного фактора риска целесообразно для 
нормирующего множителя показателя опасности приме-
нить корректирующий коэффициент возрастного риска χв:

4

0
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,i i
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где λ0 – нормирующий множитель; δi – коэффициент значи-
мости i-го показателя опасности; ai – значение кода i-го по-
казателя опасности.

Коэффициент χв можно определить с учетом доли трак-
тористов-машинистов в возрасте более 60 лет и повышения 
рисков аварий и несчастных случаев, который оценивается 
экспертным путем с учетом особенностей производства. Для 
экспертов диапазон возможной оценки составляет 1,2…2.

Выводы

1. Увеличение доли пожилых трактористов-машинистов 
вследствие повышения возраста выхода на пенсию по старо-
сти накладывает определенную ответственность на работо-
дателей, службы охраны труда сельскохозяйственных пред-
приятий, медицинских работников, проводящих медицин-
ские осмотры трактористов-машинистов.

2. Работодателям, службам охраны труда сельскохозяй-
ственных организаций необходимо учитывать естественные 
возрастные изменения в организме тракториста-машиниста. 
Увеличение продолжительности их работы в неблагоприят-
ных условиях может привести к более явному проявлению 
накопленных патологий и потере работоспособности.

3. Службам охраны труда сельскохозяйственных предпри-
ятий в отношении пожилых трактористов-машинистов целе-
сообразно разработать применительно к производственным 
условиям и внедрить систему управления риском переутом-
ления (например, Fatigue Risk Management System – FRMS), 
в которой сформулированы положения по организации пре-
вентивных мер, предупреждающих развитие утомления и со-
ответственно возникновения различных инцидентов и аварий.

4. Необходимы исследования сочетанного действия па-
раметров микроклимата и шума на утомляемость, скорость 
реакции и внимательность пожилых трактористов-машини-
стов с целью выработки требований к режиму их труда и от-
дыха и уточнению требований к устройству кабин тракторов 
и мобильных сельскохозяйственных машин.
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